1. CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI

TEMA: Marihuéna a extaze
PREDMET: OBCANSKA NAUKA
ROCNIK: 1. STREDNI ODBORNE UCILISTE

KLICOVA SLOVA: NEBEZPECI DROG, MATIHUANA , EXTAZE,
NEGATIIVNI VLIVY

AUTOR:

SKOLA: STREDNI ODBORNE UCILISTE HLUBOS



STREDNI ODBORNE UCILISTE HLUBOS



NAZ VY (trava, ganja, grass, weed, maruska, zeli

* THC
tetrahydrocannabinol

= ucinnou latkou je THC =
tetrahydrocannabinol obsazen v
nékterych druzich konopi —
Cannabis sativa, indica, ruderalis

" (velmi pomalé vylucovani z téla,
uklada se v tukové tkani,10-20%
THC v bunénych membranach i
po 30 dnech, 1% az po 130 dnech)




MARIHUANA

* Prapiivodni zemi Himalaj,
rozsirené je v |Indii

* Cannabis patri mezi halucinogenni
latky

Jednoleta dvoudoma rostlina

Maximalni vzrist dosahuje 2
metru

Samici rostliny jsou mohutnéjsi,
obsahuji vice psychotropnich latek




HASIS (nas, ¢erny afghén, éokoldda..)

= konopna pryskyftice, obvykle obsahuje trochu drobnych necistot

" tmav¢ zeleny az tmaveé hnédy (podle Cistoty, nékdy podle ptivodu)

" nejcCastéji se koufi, mén¢ Casto se uziva usty (soucast nejriiznéjSich pokrmii ¢i
napoji)




HASISOVY OLEJ

* kape se na cigarety

" nejsilng;Si forma marithuany, az 5x siln€jSi nez pryskyftice

" nckdy se také vyskytuje pod nazvem medovy olej

= vyrabi se vafenim jemn¢ rozdrcen¢ho hasise v rozpoustédle (napt. alkoholu) tak

se odstrani pevné soucastky, rozpoustédlo se odpaii a zbude
jen lepivy zelenohnédy olej

nabizi intenzivnéjSi zazitek

nez jin¢ formy konopi




ZPUSOB UZIVANI

MARIHUANA - smés suSenych listi,
vétvicek, semen, kvétl a palic. V
kvalitnéjsi droze prevazuje samice
Droga se vétSinou koufi (typicka
marihuanova cigareta - joint), Casté je
pouziti v jidle.

HASIS samotna pryskyfice, obsah
uc¢innych latek je kolem 40 procent
Droga se koufi (nékdy v malych
dymkach, tzv.Slukovkach),
HASISOVY OLEJ produkt
marihuanovych listu. Pro intoxikaci
dostacuje minimalni mnoZstvi
NejcastéjSim zplisobem uzivani je
kouteni (Casto ve sklenén¢ dymce)



ucinky

nastup ucinku za nékolik minut, trvani zhruba 2 — 4 hod., pfi poZiti
nastup ucinku pozdéji, dele trva

cuforie, uvolnéni zabran, zesileni momentalniho dusevniho stavu,
neutiSitelny smich, zmény ve vnimani..

mozna nevolnost, inava,
uzkost, deprese, halucinace,
panicke ataky...

zvySena urazovost (i po 24 hod.zhorSena schopnost ridit apod.) —
pracovni Urazy, autonehody (prodlouzeni reakéniho ¢asu, zhorSeny
odhad vzdalenosti, vnimani barev..)

snizovani tolerance davek = Casem nizsi davka vyvola







Cannabinoidy v lidském téle ovliviuji
receptory CB1 v mozku a CB2 ve sleziné

Prvni priznaky se dostavi asi po 30 minutach
(vstrebani je pomalé, individualni),efekt
pomalu stoupa,vrchol dosahuje po 1 -6
hodinach, odezniva po nékolika hodinach

Pravdépodobnost predavkovani (netrpélivy
uzivatel se ,,prikrmuje*

priznaky — sevienost,uzkost, poruseni
kontaktu s realitou, méni se vnimani ¢asu,
dostavuje se zostreni smyslovych vjemi,
poruchy kratkodobé paméti,pocity blazenosti
a euforie, bezdiivodny a neutiSitelny smich,
mozné halucinace, pretrvavajici azkost, ,
mozné atypické chovani, panické ataky,
agresivni chovani

zvySena urazovost (i po 24 hod.zhorsena
schopnost ridit apod.) — pracovni urazy,
autonehody (prodlouzeni reakéniho ¢asu,
zhorsSeny odhad vzdalenosti, vhimani barev..)

snizovani tolerance davek = Casem nizsi
davksg nlahovani hut’ k iid h@
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RIZIKA SPOJENA S UZIVANIM

Pt1 odeznéni uCinku se dostavuje
zmatenost, otupélost

* Ptriznaky mohou pretrvavat jesté
druhy den, komplexné odeznivaji do
24 hodin.

* Dlouhodobi uzivatelé (huli¢i) jsou
pomali, hloubavé se zabyvaji
detaily,trpi poruchami kratkodobé
pameti

* U muzu dochazi ke snizeni
schopnosti erekce, zhorSeni potence

* Koufeni marihuany nese podobna
rizika jako koufeni cigaret, ale obsah
Skodlivin je pétinasobné vyssi



RIZIKA
ZNEUZIVANI

PRECHOD NA JINE DROGY

POSKOZOVANI MOZKOVYCH BUNEK,
ZHORSENA PAMET A SCHOPNOST
SOUSTREDIT SE, PODRAZDENOST

PORUCHY KOORDINACE POHYBU A
UDRZENI ROVNOVAHY

PORUCHY ZRAKU, ZARUDLE OClI,
PORUCHY SLUCHU

ZRYCHLENI PULSU, DYCHACI POTIZE,
ZVYSENE RIZIKO NADOROVYCH
ONEMOCNENI ,CHOROBY CEVNI

NEGATIVNI VLIV NA PLET, SNIZENA
OBRANYSCHOPNOST,

NEPRAVIDELNA MENTRUACE
HALUCINACE,KOLISANI NALAD,DEPRESE

ZTRATA KONTROLY NAD
SEBOU,NARUSENE VNIMANIi CASU
ZTRATA ZAIMU O ZEVNEJSEK,PASIVITA,
SNIZENI VYKONU, ZMENA VZTAHU K
OKOLI



ZAVISLOST A ODVYKACI STAV

= zavislost existuje (craving — bazeni)
* Psychicka zavislost je spojena s
Zivotnim stylem

* Abstinence miize vyvolat rozladénost

* Ptestup na jinou drogu




reklama
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EXTAZE MDMA

Patentovana v roce 1912firmou
Merck jako 1€k na hubnuti, v

50.letech a 70.letech v USA pokus o
psychoterapeuticke vyuziti

Patii mezi stimulancia a
halucinogeny

Dostupnost na tanecni scén¢
Forma tablet nebo kapsli

Nebezpeci -nelze odhadnout slozeni -
prisady



EXTAZE (MDMA, XTC, éko...)

3,4-metylendioxy-N-methamfetamin

bila, krystalicka, silné horka latka ve formé tablet, kapsli ruznych tvaru
s vyrazenym symbolem (holubice, hvezdy, sluniCko, napisy Motorola,
Mitsubishi..), prasek, roztok

nastup ucCinku cca za 30 minut (neklid, zmatenost az pak pohoda, 1
komunikativnost, pocity empatie, lasky..)

odeznéni ucinku po 5 — 7 hod.

biotransformace v jatrech wadp D HOR® DHHEA
(enzymem P450) _ 20 P D DOPDS D
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EXTAZE, somatické u¢inky

nastup ucinkl muze byt doprovazen nevolnosti i zvracenim,
neklidem

zvysSeni tepu, krevniho tlaku a teploty — riziko hypertermie
(prehrati organismu), Casto pri celonoCnich party (snizeny pocit
zizné, uzivatel neciti unavu — odvodnéni organismu az
metabolicky rozvrat s poSkozenim ledvin a dalSich organu)

Tnapéti kosterniho svalstva i bolestivé (zZvykaci svaly)
Jchut k jidlu, |potreba spanku.
poceni, sucho v ustech, rozsifené zornice
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EXTAZE, komplikace

vycerpani energetickych zasob organismu
posSkozuje nektera nervova zakonceni "@
vzestupem télesné teploty (hypertermie) : i@;"fjﬁ .'f“
¥ lﬂﬁi
G JAss
nedbezpec“:né u osob s onemocnénim jater (jaterni seinain), iceuvin,
srdce

u osob IéCenych pro deprese, protivirovymi leéky (neuroleptika,
antidepresiva - Deprex, Prozac, Deprenon, antivirove latky - Tamiflu,
Zovirax...)

az 10% populace (pfevazné bélochu) geneticky defekt enzymu P450
— snizené odbouravani MDMA = zvysSené riziko komplikaci

poskozeni imunitniho systému, teratogenni ucinky na plod




EXTAZE, PROGRAM HARM REDUCTION

mistnosti pro ochlazeni (cooling), odpocCinek!

prubézny prijem tekutin a iontd — ne alkohol! (dostatek mineralni vody
na parties v Italii a Velké Britanii povinnost)

primo na parties testovani chemického slozeni drogy pred jejim
uzitim (nabizeji pracovnici nizkoprahovych programu)
testovani se zadina provadéti v CR
Casta pfimés jinych (nebezpecfnych) latek
vydavani jinych drog za EXC

(PMA — levnégjSi vyroba, nastup

ucCinku za cca hodinu — uzivatel

v domnéni, ze ma ,slabou” drogu

si vezme dalSi — riziko smrti)




TESTY NA DROGY

« DROGA MOC KREV
VLASY
e THC 1- 3 MESICE 2 TYDNY
MESICE
« PERVITIN 3 -7 DNI 1 -3 dny
3 mesice
e XTC 1 — 5 dni 1 —3 dny
3 mesice
« KOKAIN 1 — 5 dni 1 -3 dny
3 meésice
* OPIATY [ —Agmy e

3mesice



Test na drogy

Dynex test — saliva screen —
umoznuje stanovit poziti 5
nejbéznéjSich drog ze slin

Dynex test — ze vzorku moci 5 drog
Alkohol tester - zjiSténi alkoholu v
krvi, dechova zkouska

Drogovy test M -3 multipanel Instant
— vicelucelovy — z moc¢i — THC,
extaze, pervitin, heroin

Drogovy terst MET Instant — Viev —
z mocC1 — extaze, pervitin,
metamfetaminy

Drogovy test THC Instant —na THC
Z moci

Testy lze zakoupit na internetovych
adresach: ww.prozdravi.cz

telefonicky na firmé Dynex
220303600


http://www.prozdravi.cz/
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