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MYŠLENKY O ŠTĚSTÍMYŠLENKY O ŠTĚSTÍ

• Samuel Butler –“ Štěstí nezáleží na tom, Samuel Butler –“ Štěstí nezáleží na tom, 
jak hluboko či vysoko se ocitáš, ale na jak hluboko či vysoko se ocitáš, ale na 
tom, jakým směrem se ubíráš.“tom, jakým směrem se ubíráš.“

• Benjamin Franklin –“Štěstí se zakládá více Benjamin Franklin –“Štěstí se zakládá více 
na drobných výhodách a potěšeních, které na drobných výhodách a potěšeních, které 
přináší denní život, než na velkém přináší denní život, než na velkém 
jmění,kterého zřídkakdy za svého života jmění,kterého zřídkakdy za svého života 
nabyde.“nabyde.“

• Duncan Stuart – „Štěstí je dividenda z Duncan Stuart – „Štěstí je dividenda z 
dobře investovaného života.“dobře investovaného života.“



• James B.Barrie – „Nezáleží na tom, co James B.Barrie – „Nezáleží na tom, co 
děláš, co máš rád, ale na tom, že máš rád děláš, co máš rád, ale na tom, že máš rád 
to, co děláš, to je tajemství veškerého to, co děláš, to je tajemství veškerého 
štěstí.“štěstí.“

• Henry van Dyke – „Štěstí je zboží, o němž Henry van Dyke – „Štěstí je zboží, o němž 
nikdy neuslyšíš na burze.“nikdy neuslyšíš na burze.“

• Miroslav Horníček  - „Štěstí je důvěra v Miroslav Horníček  - „Štěstí je důvěra v 
lidi.“lidi.“

• Luciuse Annaeuse Senecy – „Štěstí není Luciuse Annaeuse Senecy – „Štěstí není 
ten, kdo se druhým zdá, šťastný je ten, ten, kdo se druhým zdá, šťastný je ten, 
kdo se sám pokládá za šťastného.“kdo se sám pokládá za šťastného.“



CO JE TO ŠTĚSTÍ ?CO JE TO ŠTĚSTÍ ?



ŠTĚSTÍŠTĚSTÍ

• Nejobecnější cíl v život, každý po něm touží.Nejobecnější cíl v život, každý po něm touží.

• Štěstí je to, co je pro člověka v životě důležité Štěstí je to, co je pro člověka v životě důležité 
( rodina, zdraví, práce,láska, kariéra,děti……)( rodina, zdraví, práce,láska, kariéra,děti……)

• Každý člověk má jinou definici.Každý člověk má jinou definici.

• Neexistuje žádná všeobecně uznávaná definice Neexistuje žádná všeobecně uznávaná definice 
štěstí.štěstí.

• O otázku štěstí se zajímá psychologie, umění, O otázku štěstí se zajímá psychologie, umění, 
literatura atd.literatura atd.

• Cesty ke štěstí jsou různé.Cesty ke štěstí jsou různé.

• Individuální pohled na štěstí.Individuální pohled na štěstí.



ŠTĚSTÍ STOJÍ NA TĚCHTO ŠTĚSTÍ STOJÍ NA TĚCHTO 
ZÁKLADECH:ZÁKLADECH:

• Na fungující rodině.Na fungující rodině.

• Na práci, která nás baví, uspokojuje, Na práci, která nás baví, uspokojuje, 
poskytuje nám prostředky k životu.poskytuje nám prostředky k životu.

• Na systému koníčků.Na systému koníčků.

• Na pevném názoru na svět, spojený s Na pevném názoru na svět, spojený s 
vyváženou stupnicí hodnot.vyváženou stupnicí hodnot.

• Doplníte další pilíře?Doplníte další pilíře?



HODNOTY V LIDSKÉM ŽIVOTĚHODNOTY V LIDSKÉM ŽIVOTĚ
- výsledky, měřítka hodnocenívýsledky, měřítka hodnocení

- Znamenají to, čeho si jednotlivci nebo Znamenají to, čeho si jednotlivci nebo 
skupiny nejvíce váží.skupiny nejvíce váží.

- V 19. století je zavedl do filosofie Němec V 19. století je zavedl do filosofie Němec 
Rudolf Hermann Lotze. Definoval čím se Rudolf Hermann Lotze. Definoval čím se 
naše hodnoty řídí.naše hodnoty řídí.

- Hodnoty tvoří uspořádané soustavy – Hodnoty tvoří uspořádané soustavy – 
hierarchie hodnot.hierarchie hodnot.



Názory o hodnotách:Názory o hodnotách:

• Díky migraci se stále častěji setkávají Díky migraci se stále častěji setkávají 
příslušníci různých kultur a jejich příslušníci různých kultur a jejich 
hodnocení se tak často střetávají.hodnocení se tak často střetávají.

• S uvolňováním společenských norem S uvolňováním společenských norem 
vybývá na významu sebekontrola a vybývá na významu sebekontrola a 
hodnotové a etické postoje jednotlivců, hodnotové a etické postoje jednotlivců, 
všude tam, kde hrozí zneužití svěřených všude tam, kde hrozí zneužití svěřených 
prostředků a moci.prostředků a moci.



ÚKOL :ÚKOL :

SESTAVTE SVŮJ ŽEBŘÍČEK HODNOT:SESTAVTE SVŮJ ŽEBŘÍČEK HODNOT:
1.1. 6.6.
2.2. 7.7.
3.3. 8.8.
4.4. 9.9.
5.5. 10.10.



ŠTĚSTÍ JE ŠTĚSTÍ JE 
INTENZIVNÍ POCITINTENZIVNÍ POCIT

ŠTĚSTÍ NEMŮŽE VYDRŽET ŠTĚSTÍ NEMŮŽE VYDRŽET 
NAPOŘÁDNAPOŘÁD



„„KAŽDÝ SVÉHO ŠTĚSTÍ KAŽDÝ SVÉHO ŠTĚSTÍ 
STRŮJCE.“    GoetheSTRŮJCE.“    Goethe
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